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Le Dr Parekh est un directeur de formation en Ayurveda. Il a formé plus de 
150 praticiens dans le monde entier. Il a mis en place plusieurs programmes 
de formation sur de nombreux sujets au coeur de l'Ayurvéda, auxquels ont 
participé des praticiens du monde entier. Plusieurs études cliniques ont été 
menées sous sa direction et sa supervision. 

Orateur et présentateur hors pair, le Dr Hemang Parekh a la capacité de 
rendre des sujets complexes compréhensibles pour les non-initiés. 
 

Très au fait des fondements, des concepts et des pratiques de l'Ayurveda, il 
est un expert de la lecture du pouls, du diagnostic, de l'utilisation des 
suppléments à base de plantes, du régime et de la nutrition, du traitement 
Marma, du Panchkarma et des remèdes maison. Ses connaissances 
approfondies, son sens aigu de l'observation et son attitude positive pour 
obtenir des résultats l'aident à entretenir une excellente relation avec ses 
patients. 
 
Son parcours est varié : 

Après 7 ans de pratique ayurvédique, il a rejoint Ayushakti en 2003.  

Après avoir reçu sa formation directement du Dr Pankaj Naram et du Dr 
Smita Naram, il a traité plus de 150.000 personnes dans les différents 
centres de santé Ayushakti dans le monde, y compris plusieurs visites de 
travail par an aux États-Unis, en Autriche, en Allemagne, aux Pays-Bas, en 
France et en Espagne. 

 
Récemment, il a supervisé et soutenu le développement d'un cours 
international aux États-Unis avec 250 étudiants adultes de 33 pays dans un 
cours de 100 jours sur le Siddha-Veda et les pratiques ayurvédiques.  

Il a personnellement conseillé des étudiants confrontés à des problèmes 
médicaux difficiles et a également servi de mentor à d'autres médecins du 
monde entier. 

Le Dr Parekh est spécialisé dans le traitement de maladies telles que 
l'arthrite, la spondylose, les maladies de peau comme le psoriasis et 
l'eczéma, l'asthme, les problèmes rénaux chroniques, les maladies du foie, 
les problèmes cardiovasculaires, les problèmes de développement des 
enfants, l'infertilité masculine (faible nombre de spermatozoïdes/motilité), 
l'infertilité féminine (PCOD, blocage des trompes, troubles hormonaux, etc.) 
et les problèmes d'immunité. 


